La manifestacion de la EICRc cutanea puede aparecer de muchas formas y con diferentes
intensidades

o En la piel pueden aparecer en forma de erupcion cutanea (enrojecimiento de la piel), prurito (picor), descamacion, sequedad y tirantez
de la piel, esclerodermia (engrosamiento de la piel que puede hasta limitar el movimiento de las articulaciones), cambios en color de
la piel, vitiligo (pérdida de la coloracién de la piel en algunas zonas) y/o intolerancia a los cambios de temperatura.

o En cuero cabelludo puede provocar pelo fino, pérdida de cabello y cambios en la piel similar a los descritos en otras areas.

o En las ufas pueden aparecer cambios de textura (oscurecimiento, estrias, endurecimiento o al contrario ufias quebradizas o hasta
pérdida de esta).
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Gecomendaciones generales del / Cosméticos
seguimiento dermatolégico:* Pie'f. . . . .
Aplica los tratamientos que tu hematologo Ut|!|z§ cremas hidratantes neutras y sin aromas, perfumes, extr.actos de h|erk?as ni productos
ylo dermatologo te hayan prescrito. quimicos. A pesar de que las cremas con urea 5-10% son muy h|dratante§, evitalas en caso de
. ¢ eccema y otro tipo de inflamacién cutédnea ya que puede empeorar el picor.
gonsult§|con tu equ(|jpo d? trasplantle y/p o Evite el uso de exfoliantes faciales y limpiadores que contengan alcohol.
Creergaaténlg?%ra]htes € aplicarte cualquier No te realices peelings corporales ni faciales.
Puedes maquillarte si no hay afectaciéon de EICR en la piel.
ﬁligiene Puedes depilarte y afeitarte si no hay afectacion de EICR en la piel.
Ducha: Utiliza proteccion solar aplicandote cremas con un SPF>50 15 min antes de la exposicion
Evita bafios. y recuerda reaplicartelas a menudo y siempre segun las indicaciones del fabricante.
Es mejor que te duches con agua templada Unas: . . ) ) i
a32°C-33 °C para evitar inflamacion y una Nutre las unas desde la cupcula con aceites esenciales hldraFantes.
mayor sequedad en la piel. . No se aconsejan ufias acrilicas o de porcelana durante los primeros meses tras el trasplante.

I Cabello:
Es recomendable utilizar jabones solo para L o . : : )
limpiar las zonas consideradas sucias Usa champus sin productos quimicos y evita lacas, gominas o tintes (puedes usar tintes

(genitales, axilas) y no en toda la superficie naturales sin amoma;o). .. . .
cuténea de forma diaria. Consulta con tu equipo de trasplante antes de utilizar tratamiento para tratar la alopecia,

pues existen muchos sin evidencia.
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Utiliza jabones de pH neutro e hidrata bien
la piel después de la ducha. ﬁextiles

Utiliza una toalla limpia y seca de uso Utiliza ropa interior y calcetines de algoddn. - Utiliza gorras de algodén, sombrero o
personal. No la compartas. Evita ropa apretada o con texturas que paraguas con filtro UV para proteger tu

Uhas: produzcan rozadura. cabeza y gafas de sol para proteger tus 0jos.
Mantenlas limpias, cortas y cuidadas. Usa detergentes suaves para lavar la ropa.

6tros:

Evita rascarte ya que podrian causar heridas propensas a infectarse. - Antes de realizarte piercingsy tatuajes,
En caso de mucho picor, aplica bafios con avena y leche de consulta con tu equipo de trasplante.
almendras con agua templada durante 10-15 minutos.

*Estas recomendaciones son generales y no sustituyen a las especificas que te dé tu equipo de trasplante.
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contra la leucemia Agrupacon Espala do Enidados do Lucha

Contra la Leucenia y Enfermedades de la Sangre.

*E Para

informacion
mas detallada,
descarga el
manual practico

/Ejercicio:

yoga, estiramientos o alguno de los que te proponemos a continuacion (puedes realizarlos como una secuencia):
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Aunque parece que no esta relacionado, algunos ejercicios suaves te ayudaran a mantener la flexibilidad de la piel. Sobre todo en el caso de esclerodermia
(endurecimiento y engrosamiento de la piel). En este sentido, te recomendamos ejercicios suaves para mantener la movilidad de las articulaciones, como el

/Recomendaciones de tu equipo de trasplante y/o dermatélogo:

.

J

Este folleto es educacional. En ningun caso sustituye las recomendaciones de tu médico. Ante cualquier duda, consulta a tu equipo de trasplante y/o dermatélogo.
EICRc: enfermedad injerto contra receptor crénica.
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Referencias: 1. Manual practico sobre la Enfermedad Injerto contra Receptor para pacientes y cuidadores. Fundacién Josep Carreras. 2024. Disponible en: https:/fcarreras.org/blog/eicr/ Ultima consulta diciembre 2024.
2. Guia de recomendaciones al Alta en Paciente Adulto Receptor de un TPH del GETH. Disponible en: https;/Awww.geth.es/media/attachments/2024/06/17/gua-pacientes-tph-vertical_vok-por-pginas.pdf Ultima consulta
diciembre 2024. 3. Guia de Practica Clinica Integral Enfermedad Injerto contra Receptor 2021 del GETH. Disponible en: https:/www.geth.es/component/content/article/242-guias/711-guia-de-practica-clinica-integral-de-la-

eicr?ltemid=437 Ultima consulta diciembre 2024.
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Agrupacion Espaiola de Entidades de Lucha
‘ontra la Leucemia y Enfermedades de la Sangre
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